Carlos Chagas

(Carlos Justiniano Ribeiro das Chagas; Oliveira, 1879 - Rio de
Janeiro, 1934) Médico y cientifico brasilefio. Reconocido como una de las
mas relevantes personalidades del ambito cientifico sudamericano,
destacé en el campo de la investigacion clinica de diversas enfermedades
tropicales y, especialmente, por haber logrado el aislamiento del agente
causal de la tripanosomiasis brasilefia o enfermedad de Chagas.




Carlos Chagas

Carlos Chagas curso estudios de medicina en la Universidad de Rio
de Janeiro, por la que se doctoré en 1903. En el Instituto Seroterapico
(que posteriormente adoptaria la denominacién de Instituto Oswaldo
Cruz, en honor de otro de los grandes artifices de la investigacidn médica
brasilefia), desarroll6 una intensa labor de bulsqueda, analisis y
establecimiento de patrones causales de las enfermedades tropicales de
mayor incidencia en su pais. Asi, llevd a cabo prolongadas y extensas
campafnas de erradicacién del paludismo, basadas en la eliminacidn
mediante insecticidas de los mosquitos que transmitian el proceso
patoldgico.

Los satisfactorios resultados obtenidos lo hicieron centrarse en otra
grave afeccidon que atacaba con particular virulencia a la poblacién
brasilefia. Su labor dio como fruto el aislamiento del Trypanosoma cruzi,
protozoo pardsito que era el agente causal de una enfermedad tan
meticulosamente estudiada por el médico brasilefio que recibid su
nombre: se trataba de la tripanosomiasis brasilefa o americana,
denominada genéricamente mal de Chagas.

A partir de 1918 organizo la campafa contra la epidemia de la gripe
espafola que asolaba Rio de Janeiro. Al afio siguiente fue nombrado
director de la Sanidad Publica. Chagas, que habia ingresado ya en 1910
en la Academia Nacional de Medicina, recibié a lo largo de su trayectoria
numerosos titulos y condecoraciones; entre ellos destaca el Premio
Shaudim (1912), concedido por Alemania en reconocimiento a sus
estudios originales sobre protozoologia.

Biografia de Carlos Chagas

Carlos Chagas (1879-1934) fue un médico salubrista e investigador



brasilefio. Se dedicd al estudio de las enfermedades tropicales. Descubrio
el protozoo que causa la enfermedad de Chagas, al que llamod
Trypanosoma cruzi.

Infancia y educacion.-

Carlos Ribeiro Justiniano das Chagas nacio en Oliveira, Minas Gerais,
el 9 de julio de 1879. Hijo del cafetalero José Justino Chagas y de
Mariana Candida Ribeiro de Castro, perdié a su padre cuando tenia cuatro
anos. A los 7 afios fue enviado al Colégio Sao Luis, en Itu, en el interior
de Sao Paulo.

El 13 de mayo de 1888, al enterarse de la abolicidn de la esclavitud,
se escapo de la escuela, alegando que su madre tenia problemas con los
esclavos en la granja. Tras ser capturado y mostrar tristeza por vivir lejos
de su familia, terminé siendo llevado de regreso a Minas Gerais.

En 1897, a la edad de 17 afios, Carlos Chagas ingreso en la Facultad
de Medicina de Rio de Janeiro. Siendo todavia estudiante, se convirtié en
asistente en el curso sobre malaria.

En 1902, por recomendacion del profesor Miguel Couto, comenzé a
trabajar en el Instituto Manguinhos (hoy Osvaldo Cruz), bajo la direccién
de Osvaldo Cruz .

Ese mismo afio inicid su tesis, que trataba sobre el ciclo evolutivo de
la malaria en el torrente sanguineo. En 1903, al finalizar el curso,
presentd una tesis titulada “Estudio hematoldgico de la malaria”.

En 1904, Carlos Chagas trabajaba como médico en el hospital de
Jurujuba, en Niterdi. Ese mismo ano instald su oficina en Rio de Janeiro.

Lucha contra la malaria.-

En 1905, Carlos Chagas dirigido una campafa profilactica contra la
malaria, por invitacién de la Companhia Docas de Santos. La malaria,
también llamada paludismo, es una enfermedad infecciosa causada por la
presencia en la sangre de protozoos del género Plasmodium, transmitida
por la picadura de mosquitos infectados.

Su misién era controlar la enfermedad que se propagaba en
Itatinga, en el interior de Sao Paulo, y atacaba a la mayoria de los
trabajadores que construian una represa en la region.

Carlos Chagas puso en practica medidas preventivas en lugares
donde coexistian hombres y mosquitos infectados con el parasito de la
malaria. Confirmdé su teoria de que las zonas de reproduccion de los
mosquitos estaban en aguas estancadas.



De regreso a Rio de Janeiro, Carlos Chagas se unidé al equipo de
Manguinhos para realizar una campana de combate a la malaria en la
Baixada Fluminense.

Enfermedad de Chagas.-

En 1907, Carlos Chagas fue designado para encabezar una comision
para combatir una epidemia de malaria que se estaba propagando entre
los obreros que instalaban una linea de tren en la ciudad de Lassance, en
Minas Gerais.

Durante dos afos de trabajo en un pequeno laboratorio instalado en
un vagon de tren, en 1909, las investigaciones de Carlos Chagas tomaron
un nuevo rumbo, ya que en la region muchas personas morian por una
enfermedad desconocida y, tras una autopsia, descubrié grandes lesiones
en el musculo cardiaco de una victima.

Poco después, Carlos Chagas descubrié un insecto llamado barbero
gue tenia la costumbre de picar la cara de las personas y chuparles la
sangre. Al examinar el insecto, encontré en su intestino una nueva
especie de protozoo flagelado, al que posteriormente denomind
Trypanosoma cruzi (en honor a Osvaldo Cruz).

El 22 de abril de 1909 se publico en la Revista Brasil-Médico el
descubrimiento de la enfermedad, que mas tarde seria denominada
"Chagas". En agosto de ese mismo afo, Carlos Chagas publicd el primer
volumen de la revista del Instituto Osvaldo Cruz, en un completo estudio
sobre la enfermedad de Chagas y el ciclo evolutivo del protozoo causante
de la enfermedad.

Estudio epidemiolégico en la Amazonia.-

Entre 1911 y 1912, Carlos Chagas realizd un completo estudio
epidemioldgico en 52 ciudades del valle del Amazonas, una regidn
azotada por grandes epidemias, principalmente la malaria. En su informe,
Carlos Chagas expresd su indignacién por la situacién de pobreza en la
region.

Gripe espanola.-

La gripe espafiola llegdé a Rio de Janeiro en 1918, un afio después de
la muerte de Osvaldo Cruz y Carlos Chagas asumiera la direccién del
Instituto Manguinhos. En dos meses, la gripe maté a 15 mil personas en
la ciudad.

Carlos Chagas fue llamado a liderar la campafa contra la epidemia.
En una semana instald hospitales improvisados y laboratorios de urgencia
y movilizd a la parte activa de la poblacién. A finales de afio, la epidemia



estaba bajo control.

Director de Salud Publica.-

En 1919, Carlos Chagas fue designado por el Presidente de la
Republica, Epitacio Pessoa, para el cargo de Director del Departamento
Nacional de Salud Publica. Durante este periodo realiz6 reformas en el
servicio de profilaxis rural e instald inspecciones especializadas para
combatir la tuberculosis, la sifilis y la lepra.

Con el apoyo de la Fundacién Rockefeller y por iniciativa de Carlos
Chagas, se fundd el servicio de Enfermeria Sanitaria del Departamento
Nacional de Salud Publica.

En 1923 se cred la primera escuela oficial de enfermeria, la Escuela
de Enfermeria Ana Néri , introduciendo asi la ensefanza de enfermeria en
Brasil. Carlos Chagas dejo el Departamento Nacional en 1926, pero
permanecié a cargo de Manguinhos.

Ultimos afios.-

Tras la muerte de su mentor en 1917, Chagas aceptd la direccion
del Instituto, un cargo que mantuvo hasta su muerte en 1934. Desde
1920 a 1924 se convirtido en el director del Departamento de Salud en
Brasil. Chagas era muy activo organizando servicios y campanas
especiales de cuidado de la salud y prevenciéon para la epidemia de gripe
espafnola, las enfermedades de transmision sexual, la lepra, la pediatria,
la tuberculosis y enfermedades endémicas rurales. Cred una escuela
de enfermeria y fue el fundador del concepto de medicina sanitaria, el
primer cargo de medicina tropical y el estudio graduado de higiene.

En 1925, Carlos Chagas fue designado para ensefiar Medicina
Tropical en la Facultad de Medicina de Rio de Janeiro.

Carlos Chagas se convirtio en un cientifico reconocido y premiado.
Mas de 40 sociedades cientificas extranjeras lo eligieron miembro
honorario. Como miembro del Comité de Higiene de la Liga de Naciones,
viajaba a Europa todos los afios.

Carlos Chagas murié en su casa de Rio de Janeiro, victima de un
infarto, el 8 de noviembre de 1934.

Fuentes:



“Biografia y Vidas”, la Enciclopedia biografica en linea:

https://www.biografiasyvidas.com/biografia/c/chagas.htm

“Biografias” (traducida por Google):
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