
 

ORACION   PERSONAL 
 

Padre Celestial, sé que con tu Aliento Vital estás en 
mí en todo momento, mas ayúdame a ser consciente 
de Tu Presencia. 

Padre, que todo lo que sienta, piense y haga sea 
para afianzarme en la Conciencia Espiritual del Alma 
que Somos. 

Fortalece mi Voluntad para afrontar con acierto mi 
conducción hacia el Bien, la Bondad, la Solidaridad y la 
Justicia, hacia mí mismo y hacia los demás. 

Fortalece mi Entendimiento en los hábitos diarios 
de Nutrición, Actitudes físicas y Aplicaciones diversas, 
para fortalecer mi condición orgánica y mental, y 
mantener despierta la Consciencia de mi Alma. 

Ayúdame a darme cuenta de mis errores y faltas, 
para poder rectificarlos, y comprender su razón de ser. 

Perdóname, Padre, y ayúdame a perdonar a los que 
por error yo piense que han cometido alguna falta 
contra mí. 

Ayúdame a ser efectivo en hacer ver y anhelar en 
otros tu reino de Amor y Sabiduría. 

Ayúdame a vivir siempre en Tu Verdad, alejado de 
los apegos y actitudes de este mundo fuera del Amor.  

Padre Celestial, Tuyo es el Reino, Tuyo es todo 
Poder, y Tuya es toda Gloria por toda la eternidad, 
desde antes y después de la Creación del Universo. 

Así sea. 


